Hauptgerichte
(Mengenangaben berechnet fiir zwei Normalesser und
bezogen auf Trockengewicht)

Skedbro - Kiirbiseintopf

130 g Hokaidokiirbis
15 g Kokosgranulat
15 g Zwiebeln/Knoblauch
45 g Sojagranulat
1/1 Tl Kriiutersalz
1 Tl klare Briihe
by : . Ingwer, nach belieben




